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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas metode phonics dalam
meningkatkan kemampuan membaca bahasa Inggris pada siswa sekolah dasar.
Metode phonics adalah metode pengajaran membaca dan menulis bahasa Inggris
dengan mengembangkan huruf-huruf alfabet dan bunyinya terlebih dahulu untuk
meningkatkan kesadaran fonemik dan pemahaman mereka tentang hubungan antara
bunyi-bunyi ini dan bagaimana menggunakan huruf-huruf alfabet untuk
mewakilinya. Seorang anak yang belajar phonics akan melihat huruf "p" dan tahu
bahwa bunyinya adalah "puh". Keterampilan ini akan terbukti sangat berguna ketika
anak tersebut melafalkan kata dan suku kata yang tidak dikenal. Dengan metode ini
siswa akan mudah menghubungkan kata dan bunyi. Selain itu, mereka dapat dengan
cepat mengenali kata-kata yang familiar dan dengan mudah melafalkan kata-kata
baru yang mereka temui. metode phonics mampu meningkatkan keterlibatan siswa
dalam proses pembelajaran melalui aktivitas segmentasi bunyi, blending, dan
manipulasi fonem. Temuan ini menegaskan bahwa metode phonics, apabila
diterapkan secara terstruktur dan berkelanjutan, efektif dalam memperkuat fondasi
literasi awal siswa dan dapat menjadi alternatif pedagogis yang relevan dalam

kurikulum pembelajaran bahasa Inggris di sekolah dasar.

Kata kunci: phonics, membaca bahasa Inggris, literasi awal, decoding, sekolah

dasar, fonologi, pembelajaran bahasa.

ABSTRACT
This study aims to analyze the effectiveness of the phonics method in
improving English reading skills among elementary school students. The phonics
method is an approach to teaching reading and writing in English by introducing
alphabet letters and their corresponding sounds to enhance students’ phonemic
awareness and their understanding of the relationship between these sounds and the

letters that represent them. A child who learns phonics will look at the letter "p" and

know that its sound is "puh." This skill becomes particularly useful when the child
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encounters unfamiliar words or syllables. Through this method, students can easily
connect written words with their sounds. In addition, they are able to quickly
recognize familiar words and confidently decode new words they come across. The
phonics method also increases student engagement in the learning process through
activities such as sound segmentation, blending, and phoneme manipulation. The
findings indicate that phonics, when implemented in a structured and continuous
manner, is effective in strengthening students” foundational literacy skills and can
serve as a relevant pedagogical alternative within the English language curriculum at

the elementary school level.

Keywords: phonics, English reading, early literacy, decoding, elementary
school, phonology, language learning.
PENDAHULUAN

Kemampuan membaca merupakan salah satu keterampilan dasar yang
memiliki peran sangat penting dalam keberhasilan akidemik anak. Dalam
pembelajaran Bahasa inggris, proses membaca menjadi lebih kompleks karena
hubungan grafem fonem dalam Bahasa ini tidak selalu konsisten (Crystal, 2003;
Venezky, 1999). Maka dari itu, diperlukan pendekatan pembelajaran membaca yang
mampu membantu anak memahami hubungan antara huruf dan bunyi secara
sistematis. Salah satu pendekatan tersebut adalah metode phonics, yang sudah di akui
sebagai strategi efektif dalam meningkatkan keterampilan membaca awal
(Adams,1990;Chall, 1996).

Penelitian ini menunjukkan bahwa phonics berkontribusi besar terhadap
peningkatan kemampuan decoding, pengenalan kata, dan pemahaman bacaan.
(National Reading panel 2000) menyimpulkan bahwa systematic phonics instruction
lebih efektif daripada metode non sistematis dalam membantu anak membaca kata
secara akurat. Temuan ini diakui oleh penelitian meta analisis oleh ehri et al. (2001)
yang menunjukan bahwa pembelajaran phonics meningkat kan Bahasa kedua. Selain
itu, Stanovich (1986) menekankan bahwa phonics itu membantu anak
mengembangkan phonological awarenes, yang merupakan salah satu predictor terkuan

dalam keberhasilan membaca
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Dalam konteks pemerolehan membaca pada anak, hubungan antara kesadaran
fonologis dan kemampuan decoding juga ditegaskan oleh Gosmawi & Bryant (1990)
serta Perfetti (1992), yang menyatakan bahwa pemahaman tentang bunyi Bahasa
sangat penting untuk perkembangan literasi anak. Anak yang mendapatkan instruksi
phonics menunjukkan perkembangan cepat dalam mengidentifikasi pola bunyi dan
struktur kata (share, 1995; Treiman, 1998). Hal ini juga sesuai dengan temuan Snow,
Burns, & Griffin (1998) yang menegaskan pentingnya pembelajaran fonologis dan
fonemik dalam tahap awal membaca.

Di luar konteks penutur asli, penerapan phonics dalam pembelajaran Bahasa
inggris sebagai Bahasa asing (EFL) juga menunjukan hasil yang signifikat. Studi yang
dilakukan oleh stuart (2004) dan lin (2020) menemukan bahwa penerapan phonics
secara sistematis meningkat kan kemampuan membaca anak EFL karena membantu
mereka memahami system bunyi Bahasa inggris yang berbeda dari Bahasa ibu
mereka. Temuan serupa dilaporkan oleh yusuf & Roza (2019) di konteks Indonesia,
yang menunjukan bahwa anak yang diajar dengan phonics mampu membaca lebih
akurat dibanding mereka yang diajar dengan metode tradisisonal

Lebih lanjut, Mesmer & Griffin (2025) menekan kan bahwa metode phonics
dapat meningkatkan kepercayaan diri anak dalam membaca karena memberikan
strategi konkret dalam mengenali kata. Hal ini semakin diperkuat oleh penelitian
Johnston & Watson (2004) yang menunjukan bahwa phonics tidak hanya meningkat
kan kemampuan membaca tetapi juga kemampuan mengeja. Secara keseluruhan,
berbagai penelitian tersebut mengindikasikan bahwa metode phonics memiliki
potensi besar untuk meningkatkan kemampuan membaca anak dalam berbagai
konteks linguistic.

Berdasarkan paparan di atas, jelas bahwa metode phonics merupakan salah
satu pendekatan efektif yang didukung oleh berbagai temuan empiris. Maka dari itu,
kajian ini lebih mendalam mengenai efektivitas metode phonics dalam membantu
anak membaca Bahasa inggris dan sangat penting untuk memberikan kontribusi
teotoris maupun praktis bagi pengembangan pedagogi literasi.
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METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan adalah wawancara kepada 2 mahasiswa Universitas

Djuanda serta Studi pustaka pada jurnal penelitian Bu Mega Febriani Sya.

Tabel 1. Kuesioner Penelitian

NO

Pertanyaan

Menurut mu apa yang di maksud dengan metode phonics?

Mengapa metode phonics dianggap efektif untuk pembelajaran
membaca anak?

Apakah media visual dan audio meningkatkan efektivitas metode
phonics?

Mengapa anak perlu mengenal bunyi huruf sebelum membaca?

Kegiataan sederhana apa yang cocok untuk belajar phonics?

Menurut mu apakah phonics membantu anak yang kesulitan
belajar?

Apakah phonics tetap berguna untuk bahasa yang tidak selalu
konsisten seperti bahasa Inggris?

Menurut mu bagaimana cara mengajarkan phonics secara efektif?

Jika anak sudah bisa membaca, apakah masih perlu mempelajari phonics?

10

Bagaimana cara membuat pembelajaran phonics lebih interaktif dan efektif
untuk anak?

HASIL DAN PEMBAHASAN (PALATINO LINOTYPE, 12, BOLD, SPASI 1.5)

Adapun hasil wawancara dari para mahasiswa Universitas Djuanda. Transkrip

Responden dibuat bertujuan agar penelitian bersifat relevan.

Tabel 2. Hasil Wawancara

NO Jawaban
1 | Metode phonics adalah pendekatan pembelajaran membaca yang
menekankan hubungan antara huruf dan bunyinya
2 | Karena phonics membantu anak memahami cara membaca yang benar
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3 | Ya, media visual membantu pengenalan huruf, dan audio memperkuat
pemahaman bunyi sehingga pembelajaran lebih kaya dan mudah dipahami.

4 | Karena sebelum membaca anak harus mengenali bunyi huruf dan anak harus

tau bagaimana bunyi dibentuk agar bisa menjadi sebuah kata

5 | Contohnya:
mendengar bunyi huruf dan menebak hurufnya,
menggabungkan bunyi /s/ /a/ /t/ menjadi “sat”,

permainan tebak kata berdasarkan bunyi awal.

6 | Phonics memberi langkah-langkah kecil dan jelas, sehingga anak yang
kesulitan membaca bisa belajar dengan lebih terarah dan tidak merasa
bingung.

7 | Ya, karena meskipun ada kata-kata tidak beraturan, sebagian besar kata
Inggris tetap mengikuti pola bunyi dasar yang diajarkan melalui phonics.

8 | Dengan mengenalkan bunyi huruf perlahan, berurutan, lalu memberi latihan
menggabungkan bunyi (blending) dan memecah bunyi (segmenting).

9 | Ya, phonics penting tidak hanya untuk membaca pemula, tetapi bisa untuk
kelancaran dan pemahaman membaca

10 | Pembelajaran bisa dibuat lebih menarik dengan menggunakan metode
interaktif seperti menggunakan ubin huruf untuk membangun kata

KESIMPULAN

Menurut Lubis dkk. (2023), teknik fonik merupakan suatu sistem yang
menitikberatkan pada bunyi (pengucapan, lafal). Pendekatan ini mengajarkan
bunyi-bunyi huruf secara individual, yang kemudian digabungkan satu sama lain
untuk membentuk suatu kata. Dalam hal pemecahan suatu kata, pendekatan ini
menitikberatkan pada penjelasan hubungan antara bunyi-bunyi, yang juga
dikenal sebagai fonem,dan simbol-simbol huruf, yang juga dikenal sebagai grafem
yang merupakan pengelompokan huruf-huruf.Phonicsbisa menjadi alternatif
metode pengajaran membaca yang lebih efektif. Dan berdasarkan hasil review
beberapa artikel di atas dapat disimpulkan bahwa penerapan problem Based
Learning dalam pembelajaran bahasa Indonesia memberikanpengaruh

untukketerampilan membaca dankemampuanberbahasa.Rata-rata penelitian
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sebelumnya mengemukakan bahwa metode phonics ini cukup efektif dalam

pembelajaran
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