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ABSTRAK 

Kerjasama merupakan sifat sosial yang melekat dalam kehidupan di masyarakat dan tidak 

dapat dihindari dalam kehidupan sehari-hari. Salah satu ciri dari kerjasama yaitu melakukan 

pekerjaan secara bersama-sama dalam kelompok. Hal ini perlu ditanamkan sejak dini pada 

anak Sekolah Dasar, dimana fenomena saat ini anak cenderung lebih asik dengan gadget 

beserta game onlinenya, sehingga kerjasama dengan kelompok jarang mereka temui. Salah 

satu alternatifnya yaitu dengan mengkombinasikan sebuah permainan tradisional Gobak 

Sodor dalam proses pembelajaran di Sekolah Dasar. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh permainan tradisional gobak sodor dalam meningkatkan kerjasama 

antar siswa kelas 5 SDN Pasir Eurih 02 Kecamatan Tamansari Kabupaten Bogor. Penelitian ini 

menggunakan penelitian ekperimen dengan menggunakan Quasi Experimental Design dalam 

bentuk Non equivalent Control Design. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan 

pretest dan posttest pada responden dan diberikan perlakuan hanya pada kelas eksperimen 

saja. Analisis data menggunakan uji normalitas, karena yang dihasilkan data terdistribusi 

tidak normal, maka penelitian ini menggunakan uji data non parametrik dengan uji wilcoxon, 

dan uji homogenitas. Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh yang signifikan dari 

permainan tradisional gobak sodor dalam meningkatkan kerjasama antar siswa kelas 5 SDN 

Pasir Eurih 02, dilihat dari hasil hitung uji wilcoxon test statistics Posttest-Pretest kelas 

eksperimen dengan nilai Asymp. Sig.(2-tailed) 0,001 < 0,05. 

Kata Kunci: Permainan Tradisional Gobak Sodor, Kerjasama 

 

PENDAHULUAN 

Perrubahan dalam erra globalirsasir saat irnir mernjadirkan perndirdirkan serbagair 

asperk yang sangat perntirng bagir manusira guna merngermbangkan poternsirnya serbagair 

makhluk berrpirkirr (Amran, 2019). Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003, khususnya 

Pasal 1 Sirsterm Perndirdirkan Nasironal, mermperrjerlas bahwa perndirdirkan nasironal 

mermirlirkir tujuan utama. Pasal terrserbut mernyatakan, "Perndirdirkan nasironal berrtujuan 
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untuk merngermbangkan kerterrampi rlan, mermberntuk karakterr, dan perradaban bangsa 

yang berrmartabat, serrta merncerrdaskan kerhirdupan nasironal." Derngan dermirkiran, 

perndirdirkan dirarahkan untuk tirdak hanya mernghasirlkan irndirvirdu yang mermirlirkir 

kerterrampirlan, tertapi r juga mermberntuk karakterr yang bairk dan merndorong 

perrkermbangan perradaban yang mermirlirkir martabat, serjalan derngan upaya 

merncerrdaskan kerhirdupan nasi ronal (Irndonersira, 2003). Dir erra terknologir, hal irnirlah yang 

mernjadi r salah satu pernyerbab hi rlangnya perrmairnan tradirsironal. Hal irnir dirkarernakan 

banyak anak yang berrmairn game r mobirle r serperrtir game r onlirne r. Terknologir merrupakan 

salah satu ancaman yang mernyerbabkan terrkirkirsnya nirlair-nirlair yang terrkandung dalam 

perrmairnan tradirsironal (Puspirtasari r ert al., 2022). Hal irnir dapat mermbuat anak lerbi rh 

suka berrmairn serndirrir derngan perrangkat mobirle r merrerka dan kurang berrserdira untuk 

berrkolaborasir derngan terman serbaya (Saputra & Erkawatir, 2017). Salah satu cara yang 

erferktirf untuk merngermbangkan kercerrdasan irnterrperrsonal anak serlama masa 

perrkermbangan irnir adalah merlaluir berrmairn, khususnya perrmairnan tradirsironal 

(Puspi rtasarir ert al., 2022). 

Salah satu stratergi r pernderkatan yang diradopsir adalah mernggunakan 

perrmairnan tradirsironal. Pernderkatan irnir tirdak hanya mermbantu perserrta dirdirk 

mermahamir materrir perlajaran, tertapir juga mermperrkuat irderntirtas budaya merrerka dan 

mernanamkan rasa bangga terrhadap warirsan budaya lokal (Asmoko ert al., 2024). 

Perrmairnan tradirsironal "Gobak Sodor" merrupakan perrmai rnan yang sangat 

populerr dir Irndonersira dan serrirng dirmairnkan olerh anak-anak. Dalam perrmairnan irnir, 

dua tirm berrlawanan berrusaha untuk mernangkap anggota darir tirm lawan sambirl 

merlirndungir wi rlayah atau zona merrerka serndirrir. "Gobak Sodor" merli rbatkan asperk 

kompertirtirf dan kolaboratirf, di r mana permairn harus berkerrja sama derngan anggota tirm 

merrerka untuk merncapair tujuan serkalirgus mernghadang usaha tirm lawan. 

Ke rrjasama merrupakan sirfat sosiral yang merrupakan bagiran tak terrhirndarkan 

darir kerhirdupan masyarakat, dan hal irnir merrupakan asperk yang tirdak dapat dire rlakkan 

olerh manusira dalam kerhirdupan se rharir-harir. Ke rrjasama bukan hanya re rlervan dalam 
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kerhirdupan se rharir-harir, te rtapi r juga merrupakan hal yang harus di rirmple rmerntasirkan 

dalam pe rmbe rlajaran, bairk di r dalam maupun dir luar lirngkungan serkolah (Mulyanir e rt 

al., 2018). 

Bardasarkan obserrvasir yang terlah dirlakukan pernerlirtir terrhadap guru kerlas 5 

SDN Pasirr Erurirh 02, dirtermukan bahwa guru berlum dapat mermaksirmalkan 

kermampuan kerrjasama antar sirswa. Moderl permberlajaran yang dirgunakan guru 

berrsirfat berrpusat pada guru, serhirngga sirswa tirdak terrlirbat aktirf dalam permberlajaran. 

Kergiratan si rswa hanya mernderngarkan dan merncatat apa yang dirkatakan olerh guru, hal 

terrserbut merngakirbatkan kerrjasama antar sirswa jarang dirtermuir.  Serlai rn irtu, kerti rka guru 

mermberrirkan suatu tugas kerlompok pada sirswa, sirswa  kurang merngerrti r dan kurang 

mampu merlakukan kerrjasama derngan terman serbayanya. Darir arahan yang dirberrirkan 

guru, sirswa lerbirh mermirlirh merngerrjakan tugas terrserbut sercara mandirrir dan mermirlirh 

terman. Maka darir i rtu, pernerlirti r mernawarkan merlakukan erksperrirmern dalam 

mernirngkatkan kerrjasama antar sirswa merlaluir serbuah perrmairnan tradirsironal gobak 

sodor. Serjalan derngan pernerlirti ran yang dirlakukan olerh Anggrairnir & Nurhafi rzah (2020) 

merndukung pandangan bahwa perrmairnan "Gobak Sodor" dapat mernirngkatkan 

kermampuan anak untuk berkerrjasama. Merrerka mernermukan bahwa si rfat tirm 

perrmairnan irnir, yang berrtujuan untuk merrairh kermernangan, merndorong anak-anak 

untuk berrkolaborasir dan berkerrja sama. 

 

METODE PENELITIAN 

Pernerlirtiran irni r mernggunakan pernderkatan pernerlirtiran kuantirtairf derngan 

mernggunakan mertoder pernerlirtiran erksperrirmern dan merngadopsir dersairn pernerlirtiran 

Quasir Erxpe rrirme rntal De rsirgn. Berntuk Dersairn yang dirgunakan dalam pernerlirtiran irnir adalah 

Non e rquirvale rnt Control De rsirgn, di r mana terrdapat satu kerlompok yang dirgunakan untuk 

pernerlirtiran, namun dirbagi r mernjadir dua, yairtu serterngah kerlompok untuk erksperri rmern 

(yang dirberrir perrlakuan) dan serterngah untuk kerlompok kontrol (yang tirdak dirberrir 

perrlakuan). Derngan dermirkiran, pernerlirtiran irnir berrfokus pada perngaruh yang mungkirn 
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terrjadi r pada kerlompok sirswa terrhadap erksperrirmern yang dirlakukan (Sugiryono, 2013). 

Populasi r pernerlirtiran irnir yairtu serluruh sirswa kerlas 5 (Kerlas 5A dan 5B) serbanyak 84 

orang. Terknirk perngambirlan samperl yang dirterrapkan adalah purposirver samplirng, yai rtu 

mernerntukan samperl derngan tujuan terrterntu serbanyak 42 orang serbagair rerspondern 

pada kerlompok kontrol dan 42 orang serbagair rerspondern pada kerlompok erksperrirmern. 

Terknirk perngumpulan data dirlakukan derngan derngan mermberrirkan soal prerterst 

dan postterst kerpada rerspondern dalam berntuk soal pirlirhan ganda dan dokumerntasir 

serbagair buktir darir perlaksanaan pernerlirtiran. Terknirk analirsirs data pada pernerlirtiran irni r 

terrlerbirh dahulu mernggunakan perngujiran non paramertrirk ujir wirlcoxon derngan bantuan 

IrBM SPSS Statirstcs Verrsi r 29.0.2.0 pada hasirl postterst. Ujir wirlcoxon dirgunakan untuk 

merngertahuir perngaruh atau perrberdaan darir hasirl pernerlirtiran yang terlah dirlakukan 

kerpada kerlas erskperrirmern yang dirberrirkan perrlakuan derngan kerlas kontrol yang tirdak 

dirberrir perrlakuan. Serberlum dirlakukan ujir wirlcoxon data terrlerbirh dahulu dirlakukan ujir 

normalirtas dan uji r homogernirtas, darir hasirl ujir normalirtas mernunjukan bahwa data 

terrdirstri rbusir tirdak normal tertapir pada ujir homogernirtas mernunjukan data homogern. 

Serhirngga dirlanjutkan derngan perngujiran non paramterrirk derngan ujir wirlcoxon.  

 

Taberl 1. Krirterrira Pernerntuan Ujir Wirlcoxon 

 

 

 

 

 

Sumbe rr: (Raharjo, 2017) 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dirawal permberlajaran serberlum mermulair materrir, rerspondern di rberrirkan terrlerbirh 

dahulu prerterst kerpada kerlas erksperri rmern dan kerlas kontrol. Kermudiraan merlaksanakan 

Jika nilai Asymp.Sig.(2-tailed) < 0,05, maka terdapat 

perbedaan yang signifikan. 

Jika nilai Asymp.Sig.(2-tailed) > 0,05, maka tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan. 
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permberlajaran derngan salah satu darir kerlas atau kerlompok samperl dirberrirkan 

perrlakuan (tre ratme rnt) perrmai rnan gobak sodor dalam permberlajaran Perndirdirkan 

Pancasi rla, Serlanjutnya pada akhirr permberlajaran dirberrirkan postterst serbagair alat ukur 

kerterrcapairan pernerli rti ran. Berri rkut hasirl nirlair rata-rata (me ran) darir pre rte rst dan postterst 

kerlas erksperrirmern dan kerlas kontrol: 

 

Taberl 2. Nirlair rata-rata (me ran) 

Kerlompok Pre rterst Postte rst 

Erksperrirmern 48.57 67.38 

Kontrol 46.79 66.79 

Sumberr: Hasirl olah data 

 

Berrdasarkan taberl diratas, hasirl prerte rst dan postterst yang dirdapat dari r kerlas 

erksperrirmern dan kerlas kontrol, mernunjukan bahwa pada kerlas erksperrirmern terrjadir 

kernairkan nirlair rata-rata (me ran) serbersar 20,6 nirlair irnir dirdapat darir perngurangan nirlair 

rata-rata (me ran) postterst derngan nirlair rata-rata (me ran) pre rte rst kerlas erksperrirmern (69,05 – 

48,45). Serdangkan pada kerlas kontrol terrjadir kernairkan nirlair rata-rata (me ran) serbersar 20 

darir perngurangan nirlair rata-rata (me ran) postterst derngan nirlair rata-rata (me ran) prerte rst 

kerlas kontrol (66,79 – 46,79). Berrdasarkan hasirl nirlair dir atas, bahwa kernairkan nirlair dari r 

kerlas erksperrirmern yang dirberrirkan perrlakuan perrmairnan tradirsironal gobak sodor lerbirh 

bersar dirbandirngkan kerlas kontrol yang tirdak dirberrirkan perrlakuan. Kermudiran 

dirlakukan analirsirs data untuk merngertahuir perngaruh perrmairnan tradirsironal gobak 

sodor dalam merni rngkatkan kerrjasama antar sirswa pada kerlas erksperrirmern derngan 

berberrapa tahapan perngujiran, dirantaranya: 

 

Taberl 3. Hasirl Perngujiran 

No Tahapan Nirlair Sirg. Kerputusan 

1 Ujir Normalirtas 0,001 Nirlair Sirg. < 0,05 = Tirdak Normal 

2 Ujir Homogernirtas 0,288 Nirlair Sirg. > 0,05 = Homogern 

3 Ujir Wi rlcoxon < 0,001 Nirlair Sirg. < 0,05 = Terrdapat perngaruh  
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Sumberr: Hasirl Olah Data 

 

Berrdasarkan hasirl dir atas, darir ujir wirlcoxon sirgne rd ranks te rst terrhadap kerlas 

erksperrirmern merlaluir hasirl postterst dan prerte rst yairtu < 0,001. Serhirngga nirlair Asymp. Sirg.(2-

tairle rd) <0,001 < 0,05, maka terrdapat perrberdaan yang sirgnirfi rkan darir prerte rst dan postterst 

pada kerlas erksperrirmern merlaluir perrlakuan perrmairnan tradirsironal gobak sodor. Dan 

dapat dirsirmpulkan bahwa ada perngaruh perrmairnan tradirsironal gobak sodor dalam 

mernirngkatkan kerrjasama antar sirswa kerlas 5 SDN Pasirr Erurirh 02. Serjalan derngan 

pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Anggrairnir & Nurhafi rzah (2020) merndukung 

pandangan bahwa perrmairnan "Gobak Sodor" dapat mernirngkatkan kermampuan anak 

untuk berkerrjasama. Merrerka mernermukan bahwa sirfat tirm perrmairnan irnir, yang 

berrtujuan untuk merrairh kermernangan, merndorong anak-anak untuk berrkolaborasir 

dan berkerrja sama. 

 

KESIMPULAN 

Darir hasirl pernerlirtiran yang terlah dirlakukan dan permbahasan yang terlah 

dirurai rkan, berrdasarkan hasirl data pernerlirtiran yang terlah dirolah derngan mernggunakan 

perngujiran non paramertrirk ujir wirlcoxon dirmana nirlair rata-rata (me ran) postterst kerlas 

erksperrirmern serbersar 69,05 lerbirh tirnggir dirbandirngkan nirlair rata-rata (me ran) postterst kerlas 

kontrol serbersar 66,79. Dan dapat dirtergaskan merlaluir hasirl hirtung ujir wirlcoxon terst 

statirstircs Postte rst-Pre rterst kerlas erksperrirmern derngan nirlair Asymp. Sirg.(2-tairle rd) <0,001 < 

0,05, maka dapat di rtarirk kersirmpulan bahwa Terrdapat perngaruh yang sirgnirfi rkan darir 

perrmairnan tradirsironal gobak sodor dalam mernirngkatkan kerrjasama antar sirswa kerlas 

5 SDN Pasirr Erurirh 02.  
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